
Особенности летней работы для подростков 

 

Летняя работа для подростков становится довольно популярной в 

последние годы. 

Летняя работа для подростков — это даже не столько источник 

финансов, сколько способ самоутверждения. Подростки стремятся 

к самостоятельности, которую родители не всегда могут им 

предоставить. А работа, пусть даже временная, даёт подростку 

возможность почувствовать себя взрослым и независимым. 

Нельзя забывать о том, что летняя работа приносит 

дополнительный доход. Даже если родители дают ребенку 

достаточно «карманных» денег, ему всегда приятно осознавать, что 

у него есть средства, которые он заработал сам и может тратить по 

своему усмотрению. «Карманные» деньги нередко делают 

подростка зависимым от родителей, заработанные самостоятельно 

— дарят чувство свободы. 

Летняя работа для подростков полезна и с педагогической точки 

зрения. Самостоятельность предусматривает ответственность; 

работая, ребёнок несёт ответственность перед работодателем за 

результаты своего труда. Так что летняя работа позволяет показать 

себя взрослым не только на словах, но и на деле. Кроме этого, 

может помочь подростку научиться тратить деньги с умом: 

приложив усилия, чтобы заработать их, он задумается, как 

правильно потратить заработанное. 

Школьник имеет право устраиваться на работу с 14 лет, когда 

он получил паспорт гражданина РФ. Кроме паспорта при 

трудоустройстве ему понадобятся письменное разрешение 

одного из родителей на работу (если подростку ещё нет 

шестнадцати) и медицинская справка определённой формы. 

Справка выдаётся в поликлинике бесплатно. 

Для подростков действуют нормы трудового дня: до 16 лет — 

не более 5 часов в день и 24 часов в неделю, в 16-17 лет — не 

более 7 часов в день и 36 часов в неделю. Если подросток 



одновременно учится и работает, рабочий день сокращается 

вдвое. 

Летняя работа для подростков — это отличная возможность 

заработать и прекрасный воспитательный инструмент. Но в то же 

время подработка на каникулах — это еще и источник опасностей, 

так что родителям нужно убедиться, что работа, на которую хочет 

устроиться подросток, безопасна и законна. 

 


