
 



Пояснительная записка. 

Настоящая рабочая программа «Школа общения» для 5- 6 классов 

разработана в соответствии:  

1. Федеральный закон РФ № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2.  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 г. №678-р.; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 629 от 

27.07.2022 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

5. Постановление Правительства Российской Федерации №1239 от 

17.11.2015 г. «Об утверждении Правил выявления детей, проявивших 

выдающиеся способности, сопровождения и мониторинга их дальнейшего 

развития» (с изменениями и дополнениями); 

6. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской федерации № 370 

от 18.05.2023; 

7.Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 11.02.2025 № 81220); 

8. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 

2.4.3648-20);  

 9. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 г. № 115 и приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 11 февраля 2022 года № 69 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 

года № 115»; 

10. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 



человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

11. Рабочая программа воспитания, утвержденная приказом МБОУ 

Пригорской СШ от 29.08.2025 № 311; 

12. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Пригорской средней школы Смоленского района Смоленской области, 

утвержденным постановлением Администрации муниципального образования 

«Смоленский район» Смоленской области от 16.02.2022 № 271 

Цель курса: Познание и воспитание собственной личности подростка 

посредством межличностного общения.  

Задачи курса: 

 - Развивать адекватную оценочную деятельность, направленную на анализ 

собственного поведения и поступков окружающих людей.  

- Воспитать интерес к окружающим людям, развитие взаимоуважения, 

взаимодоверия и сочувствия.  

-Развивать навыки общения в различных ситуациях, умение противостоять 

отрицательным воздействиям среды.  

Общая характеристика учебного курса 

Общение - основное условие гармоничного развития подростка, важнейший 

фактор формирования личности, один из главных видов деятельности человека, 

направленный на познание и оценку самого себя через посредство других людей. 

Общение со взрослыми и сверстниками даёт возможность подростку усваивать 

эталоны социальных норм поведения. В определённых жизненных ситуациях 

школьник сталкивается с необходимостью подчинить своё поведение моральным 

нормам и требованиям. Поэтому важным моментом в нравственном развитии 

подростка становится знание норм общения и понимания их ценности и 

необходимости. Общение выполняет многообразные функции в жизни людей.  

Основными из них являются:  

- организация совместной деятельности людей (согласование и объединение 

людей, их усилий для достижения общего результата); 

 - формирование и развитие межличностных отношений (взаимодействие с 

целью налаживания отношений); 

 - познание людьми друг друга.  

Под коммуникативной компетентностью понимаем следующее – это умение 

ставить и решать определенные типа коммуникативные задачи: определять цели 

коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы 

коммуникации собеседника (партнеров), выбирать адекватные стратегии 

коммуникации, быть готовым к осмысленному изменению собственного речевого 

поведения. В качестве первейшего компонента в коммуникативную 

компетентность входит способность устанавливать и поддерживать необходимые 

контакты с другими людьми, удовлетворительное владение определенными 

нормами общения и поведения, владение «техникой» общения (правилами 

вежливости и др.).  



В ходе выполнения программы используется проблемно- ценностное 

общение, которое формирует и развивает эмоциональный мир школьника, учит 

грамотному восприятию жизненных проблем, ценностей и смысла жизни. 

Общение играет особую роль в психологическом развитии подростков.  

Это развитие осуществляется следующим образом:  

- обогащение коммуникативного опыта подростков путем постановки задач, 

требующих овладения новыми знаниями, умениями и навыками; 

 - благодаря возможности для подростка черпать в общении образцы 

действий и поступков взрослых; 

 - вследствие благоприятных условий для раскрытия подростками своего 

творческого начала при общении друг с другом на основе подкрепляющего 

действия мнений и оценок взрослого.  

Основные мотивы общения: 

 - потребность во впечатлениях (познавательный мотив);  

- потребность в активной деятельности; 

 - потребность в признании и поддержке (личностный мотив).  

Общение осуществляется с помощью различных коммуникативных средств 

(речь, мимика, интонация, жесты и др.). Важную роль при этом играет умение 

внешне выражать свои внутренние эмоции и правильно понимать эмоциональное 

состояние собеседника. Вскрытие противоречий в развитии общения, 

предупреждение различных отклонений в развитии личности ребёнка возможно, 

если своевременно учесть особенности его взаимоотношений со сверстниками и 

взрослыми. Это предусматривает учёт характерных форм поведения ребёнка в 

различных ситуациях, знание трудностей, возникающих в межличностном 

общении. В процессе развития коммуникативных навыков большое внимание 

уделяется формированию личностных качеств подростков, их чувствам, эмоциям, 

их духовному миру.  

Содержание курса опирается на принципы педагогического оптимизма, 

гуманизма, направленного на воспитание у детей уважительного отношения к 

себе и окружающим, терпимого отношения к мнению собеседника, умения пойти 

на компромисс в нужной ситуации.  

Формы занятий:  

- тренинги (коммуникативные, поведенческие), - этические беседы, - ролевые 

игры: сюжетно-ролевые, словесные, музыкальные, подвижные, - дебаты, - 

тематические диспуты, - проблемно-ценностные дискуссии. 

Методы: - проигрывание и анализ жизненных ситуаций, - упражнения 

творческого характера (рисование, импровизации и т.п.). - поведенческий 

тренинг, - лекции с обратной связью, - психологические игры, - решение 

коммуникативных речевых задач, - работа в парах, - метод интервью, 4 - 

проблемное обучение.  

Программа дополнительного образования «Школа общения», направленная 

на формирование и развитие коммуникативной компетентности обучающихся 5-6 

классов. 

 

 



Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает 

достижение следующих результатов образования:  

личностные результаты — готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-

смысловые установки выпускников основной школы, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные 

качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности;  

метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а 

также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе 

современной научной картины мира.  

Личностными результатами программы кружковой деятельности «Школа 

общения» является формирование следующих умений: 

 -воспитание и развитие качеств личности подростков, отвечающих 

требованиям информационного общества;  

-формирование психолого-педагогической среды развития обучающихся для 

формирования и развития их коммуникативной компетентности;  

-развитие познания подростков и освоения мира личности обучающегося, его 

готовности к саморазвитию и деятельности;  

-учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 

особенностей обучающихся, значения видов деятельности и форм общения при 

реализации программы кружковой деятельности.  

Личностные: ориентация в нравственном содержании и смысле как 

собственного поведения, так и поведения окружающих людей; знание основных 

норм этикета и ориентация на их выполнение; развитие этических чувств как 

регуляторов морального поведения.  

Регулятивные: учитывать выделенные учителем ориентиры действия в 

новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; планировать свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.  

Познавательные: осуществлять поиск необходимой информации для 

выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, 

энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом 

информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве 

Интернета; строить сообщения в устной и письменной форме.  

 Коммуникативные: адекватно использовать коммуникативные, прежде всего 

речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации; 

формулировать собственное мнение и позицию; договариваться и приходить к 

общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов.  



Для достижения результатов первого уровня (приобретения школьниками 

социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни) 

оптимальна форма этической беседы.  

Этическая беседа – это обращенное к слушателям развернутое личное 

высказывание выступающего, проникнутое неподдельными эмоциями и 

переживаниями и обязательно нацеленное на получение обратной связи от 

слушателей (в виде вопросов, ответов, непродолжительных реплик). Предметом 

общения здесь выступают морально-нравственные коллизии, представленные в 

реальных жизненных ситуациях и художественных текстах. Хорошо 

организованная беседа – это всегда гибкое сочетание программирования и 

импровизации. У педагога должны быть в наличии ясное представление и умение 

удерживать основную нить разговора, и одновременно – разные сценарии 

развития коммуникации.  

Дебаты –это образовательная форма, благодаря которой возможно 

обеспечить достижение результатов второго уровня – формирование позитивных 

отношений подростка к базовым ценностям нашего общества и к социальной 

реальности в целом. Образовательная технология «Дебаты» весьма популярна 

сегодня и многократно описана в педагогической литературе. В дебатах 

участвуют две стороны: утверждающая (команда, защищающая тему общения) и 

отрицающая (команда, опровергающая тему). Тема общения формулируется как 

утверждение. Цель сторон – убедить судей (экспертов) в том, что ваши аргументы 

лучше, чем аргументы вашего оппонента. Дебаты устроены по ролевому 

принципу: участник может защищать перед судьями ту точку зрения, которую в 

реальности не разделяет. Именно здесь и заложен мощный воспитательный 

потенциал этой формы: подбирая доказательства в пользу точки зрения, которая 

тебе изначально не близка, слушая и анализируя аргументы оппонента, можно 

прийти к такому серьезному сомнению в собственных установках, что вплотную 

оказаться перед необходимостью ценностного самоопределения. В то же время, в 

игровом характере общения и главный подвох: перед участниками дебатов не 

стоит задача перехода к практическому действию, и определенная несерьезность, 

неполноценность происходящего ощущается практически всеми. Задача перехода 

к практическому действию изначально стоит перед участниками проблемно- 

ценностной дискуссии. Все обсуждение строится таким образом, чтобы 

следующим после него шагом было деяние. Именно эта образовательная форма в 

наибольшей степени способствует достижению результатов третьего уровня – 

получению подростками опыта социального действия. Цель проблемно-

ценностной дискуссии – запуск социального самоопределения подростка и 

подготовка его к переходу в поле самостоятельных социальных действий. 

Предметом рассмотрения в такой дискуссии являются фрагменты и ситуации 

социальной реальности. Проблемно-ценностная дискуссия – групповая форма 

работы. В этой форме выстраивается работа группы как последовательность ряда 

этапов. Организация «встречи» подростка с социальной ситуацией как 

проблемной. Если социальная ситуация не будет выстроена как проблемная, то 

она может стать не столько объектом понимания, сколько объектом познания 

ребенка, воспринята им как учебная задача. Тогда не произойдет включения 



понимания как универсального способа освоения мира человеком, в котором, 

наряду с теоретическим знанием, существенную роль играют: непосредственное 

переживание («опыт жизни»), различные формы практики («опыт истории») и 

формы 6 эстетического постижения («опыт искусства»).  

1. Реализуемая педагогом проблематизация должна привести школьников к 

осознанию «слабых мест» своей точки зрения, к привлечению новых средств 

понимания.  

2. В этот момент педагог должен перевести свою деятельность из плана 

проблематизации в план организации коммуникации. Коммуникация здесь особая 

– позиционная.  

3. Организация рефлексии подростками итогов дискуссии. Организующая 

роль педагога на данном этапе включает в себя предоставление учащимся на 

выбор той или иной формы фиксации рефлексивной позиции (ответы на вопросы, 

продолжение незаконченных предложений, интервью и т.д.) и ее выражения 

(устного, письменного, художественно- образного, символического), а также 

поддержание динамики рефлексивных процессов. Этап рефлексии завершает 

процесс взаимодействия педагога и школьников в проблемно- ценностной 

дискуссии. Подросток будет готов к социальному определению, ибо освоил его 

важнейшие составляющие - понимание, проблематизацию, коммуникацию, 

рефлексию.  

 

Содержание  курса 
          Занятия построены как по схеме урока с элементами тренинга, так и  в 

тренинговой  форме. Сначала ребятам предоставляется 

психологическая  информация, которая «отыгрывается» в течение  1-2  занятий 

для полного усвоения материала. 
Для решения поставленных задач в программе используются следующие 

методы и техники психолого-педагогического воздействия: 

 элементы сказкотерапии (анализ сказок, притч); 

 визуализация; 

 психогимнастика (этюды на выражение различных эмоций); 

 телесно-ориентированные техники (психомышечная релаксация); 

 игровые методы; 

 арт-терапия (свободное и тематическое рисование); 

 моделирование и анализ проблемных ситуаций; 

 групповая дискуссия; 

 ассоциативный метод; 

 мозговой штурм; 

 песочная  терапия; 

 проективные методы вербального и рисуночного типа; 

 ролевая игра. 
Сказки являются непосредственным отображением психических процессов 

бессознательного. По своей ценности они превосходят любую другую форму 

донесения информации до человека. В этом возрасте ребята еще сохраняют 



непосредственность восприятия сказок, с удовольствием слушают и обсуждают 

их. Благодаря метафоричности изложения сказки и притчи помогают им глубже 

понять свои сложности и проблемы и не вызывают у них сопротивления. 
Арт-терапия является средством свободного самовыражения и 

самоосознавания. Помимо этого, проективные рисунки служат для диагностики 

внутренних проблем. 
Элементы аутотренинга используются на занятиях для снятия нервно-

психического напряжения. 
В групповой дискуссии ребята учатся находить компромисс и отстаивать свои 

взгляды и жизненные позиции. Обсуждение помогает проанализировать те 

чувства, которые они испытали, осознать их, сформулировать, чему они 

научились в результате работы, и определить, как они могут в дальнейшем 

применить полученные знания и навыки. 
Различного вида игры необходимы для эмоционального развития, 

повышения уровня активности и улучшения межличностного взаимодействия. 
Визуализация дает возможность с помощью самовнушения и саморегуляции 

создавать в воображении яркие образы, которые могут как отражать стремления 

самих детей, так и создаваться в соответствии с описанием ведущего. 
Мозговой штурм предлагается для создания новых идей, направленных на 

решение проблемы. Принимая в нем участие, ребята учатся высказывать свои 

предложения, которые совместно обсуждаются, с тем чтобы потом выбрать самые 

лучшие. 
Ролевая игра создает возможности для получения опыта другого поведения. 

Она является очень эффективным средством обучения, так как позволяет ребятам 

поупражняться в различных типах поведения, посмотреть на свое поведение и 

действия других со стороны. Участвуя в ролевой игре, школьники используют 

новые для них способы поведения в ситуациях, приближенных к реальным, а 

также учатся по-новому смотреть на происходящее с ними. 
 

В структуре каждого занятия выделяются следующие смысловые блоки: 
1. Приветствие. Его ритуал придумывают сами ребята на первом занятии. 

Он служит для создания положительного настроя на работу и сплочения 

учащихся. 
2.       Объявление ведущим темы занятий. Может сопровождаться 

обозначением в понятной для ребят форме цели конкретного занятия. (Например: 

«Сегодня мы будем учиться отвечать на агрессию» или «Сегодня мы постараемся 

понять, как наше поведение влияет на отношение к нам других людей».) Иногда в 

этой части занятия проводится рефлексия предыдущего занятия. 
3.       Основная работа по теме у занятия. Она включает в себя 

совокупность психологических упражнений и теоретического материала, 

подобранных в соответствии с задачами занятия, и анализ выполнения этих 

заданий. 
4.   Завершение занятия и подведение итогов. Предполагает формулирование 

основных результатов, достигнутых на уроке. Ученики высказывают свое мнение, 

удалось ли достичь цели занятия. 



Вся  программа  состоит  из  3-х  модулей: «Мы – пятиклассники»,   «Я и 

другие Я», «Мы – вместе!».   

Главная задача первого блока -  облегчение процесса  адаптации. Так 

как  5-й  класс – это  сложный  этап, связанный  с переходом  учащихся  из 

начальной школы  в среднее звено. 

На занятиях  ребята  знакомятся  с правилами и особенностями  обучения  в 

среднем  звене,  в 

игровой  форме  моделируют  свой  школьный  путь,  знакомятся  с 

именами  педагогов,  учатся  взаимодействовать 

с   новыми  одноклассниками,  снимать  нервно-психическое  напряжение.   

Знакомятся  с менеджментом   учения.   

Обучаются  эффективным  навыкам  умения  учиться. 

Главная  задача  второго блока – развитие  представление  о 

себе,  формирование  интереса  к другому человеку  как личности.   

На занятиях   второго блока  ребята   размышляют  о настоящей  дружбе,  о 

том,  как стать  настоящим  другом. 

 Учатся  понимать  свои  чувства  и чувства других  людей. 

Обучаются  способам   эмоционально-волевой регуляции. 

 Размышляют  о ценности  самого себя  и других 

людей.  Учатся   формированию  положительного образа  своего  «Я». 

Знакомятся  со способами  решения   конфликтных    и 

критических  ситуаций. 

– развитие навыков  межличностного общения Главная  задача  третьего 

блока . 

На 

занятиях   последнего  блока  подростки  обучаются  навыкам  межличностного  о

бщения,  толерантности, умению  ориентироваться  в мире  социальных  и 

нравственных ценностей.   

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1.  Мы –пятиклассники! 1 

2.  Какие мы разные. 2 

3.  Познаем себя. 1 



4.  У нас новенький! 1 

5.  Я и учеба. 4 

6.  Я и мои друзья. 1 

7.  Я в своих глазах и в глазах других людей 1 

8.  Я и планета чувств. 3 

9.  Чувства людей  и их поведение 1 

10.  Как победить своего дракона 2 

11.  Мои сильные стороны 1 

12.  Как достичь  цели? 1 

13.  Я и мои способы преодоления тревожности. 2 

14.  Я и мои социальные навыки. 1 

15.  Я и мои одноклассники. 1 

16.  Учимся решать конфликты вместе. 2 

17.  Как научиться жить без драки? 2 

18.  Наш корабль успешного общения. 2 

19.  Наш класс 1 

20.  Мы - команда 2 



21.  Наши достижения 2 

22.  Зажги свою звезду (итоговое занятие) 1 

 

Результаты  освоения курса 

1. Развитие чувства собственного достоинства, внутренних критериев 

самооценки. 
2. Развитие навыков межличностного общения, способов 

взаимопонимания. 
3. Развитие интереса к себе, стремления разобраться в своих 

способностях, поступках. 
4. Развитие представлений школьника о ценности самого себя и других 

людей; формирование положительного образа «Я»; 
5. Развитие эмпатии, способности к принятию себя и другого человека; 
6. Развитие умения адекватно реагировать в различных  критических 

ситуациях; 
7. Развитие навыков и умений, необходимых для уверенного поведения, 

преодоления затруднений в учебе и других видах деятельности; 
8. Развитие навыков конструктивного взаимодействия с окружающими 

людьми. 
9. Развитие умения ориентироваться в мире социальных, нравственных и 

эстетических ценностей – различать факты, суждения и оценки, их связь с 

определенной системой ценностей, формулировать и обосновывать собственную 

позицию; 
10. Развитие умения решать проблемы, связанные с выполнением 

человеком определенной социальной роли, обладать способностью анализировать 

конкретные жизненные ситуации и выбирать и реализовывать способы 

поведения, адекватные этим ситуациям; 

           В целом   должны  произойти  изменения  по  следующим  критериям: 
- умения ориентироваться в мире социальных, нравственных ценностей; 
- повышение  самооценки  и веры  в себя; 
- приобретение  жизненно  важных навыков: 
-умение общаться, 
  - умение владеть  эмоциями, 
  - умение  строить  межличностные  отношения, 
  - умения адекватно реагировать в различных  критических ситуациях 

 

 

 



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение. 

Для реализации программы «Школа общения» необходима материально-

техническая база – учебные пособия: 

1. Н.Н. Лубянова «Мир мужественности, женственности и красоты», 

Волгоград, «Учитель», 2020 

2. Тесты и психологические игры «Ваш психологический портрет, Минск, 

«Харвест», 2024 
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